
ฝุ่น PM 2.5 เกดิจากอะไร และสาเหตุท่ีท าให้ไม่ลดลง 

 

1 .ไฟป่ า/เผาป่ า  – แม้ ว่าไฟป่ าสามารถเกิด เองทาง
ธรรมชาติ เนื่ องจาก ฟ้าผ่า กิ่ งไม้ เสียดสีกัน  การเกิด
ปฏิกริยาเคมีจากแสงแดดในพื้นที่แล้ง แต่ 90% ของไฟป่า
ในประเทศไทยเกิดจากการเผาป่าโดยมนุษย์ ซึ่งส่วนใหญ่
นิยมเผาเพ่ือทำทางเดินเก็บหาของป่า เผาเพ่ือกระตุ้นการ
งอกหรือการแตกใบใหม่ของพืชเศรษฐกิจทำเงิน และเผา
เพ่ือทำการเกษตร 
2. การก่อสร้าง – ประเทศไทยยังคงมีโครงการก่อสร้าง
ใหญ่ๆ อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการสร้างรถไฟฟ้า อาคาร
พาณิชย์ และที่พักอาศัย สิ่งที่ตามมาก็คือ ฝุ่นละเอียดที่เกิด
จากการขุดเจาะ 
3. การผลิตไฟฟ้าและการทำอุตสาหกรรม – พ้ืนที่ที่ปล่อย
มลพิษมากที่สุดคือ นิคมอุตสาหกรรมต่างๆ และการเผา
ปิโตรเลียมและถ่านหินมาเป็นเชื้อเพลิงผลิตกระแสไฟฟ้า 
ซึ่งไอเสียที่เกิดจากการเผาไหม้นี้ปล่อยก๊าซพิษออกมา
มากมาย เช่น  ก๊ าซซัล เฟอร์ไดออกไซด์  (SO2) ก๊ าซ
ไนโตรเจนออกไซด์ (NOX) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
รวมไปถึงฝุ่นละอองต่างๆ ด้วย 
4. การคมนาคม – ควันจากท่อไอเสีย และการเผาไหม้ที่ไม่
สมบูรณ์ของเครื่องยนต์ ก็เป็นอีกแหล่งกำเนิดใหญ่ของ PM 
2.5 โดยเฉพาะตามเมืองใหญ่ๆ อย่างกรุงเทพฯ เชียงใหม่ 
ขอนแก่น การจราจรที่ หนาแน่นทำให้ เกิดฝุ่นละออง 
PM2.5 เป็นจำนวนมาก 
 
 
 
 

ลกัษณะของฝุน่ PM 2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝุน่ละอองขนาดเลก็ แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 ชนิด    
           คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) และฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน 
(PM10) PM2.5 ประกอบด้วยคำว่า PM ที่ย่อมา
จาก Particulate Matters เป็นคำเรียกค่า
มาตรฐานของฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ ซึ่งมี 2 ชนิด ได้แก่ PM10 และ PM2.5 
ส่วนตัวเลข 2.5 นั้น มาจาก ขนาดของฝุ่น มีหน่วย
เป็นไมครอน 

ฝุน่ PM 2.5 คอือะไร? 
คือฝุ่นละอองในอากาศที่มีขนาดอนุภาคเล็ก

มากๆ (ขนาดเล็กกว่า2.5ไมครอน หรือไมโครเมตร) 
(PM ย่อมาจาก Particulate Matters) 
ด้วยขนาดที่เล็กมากๆ เราจึงมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 
แต่ถ้าฝุ่นนี้มีปริมาณสูงมากๆ ในอากาศ จะดูคล้าย
กับมีหมอกหรือควัน 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการเผาไหม้จากท่อไอเสียของ
เคร่ืองยนต์ ควันบุหร่ี การเผาขยะ เผาหญ้า เผา
เช้ือเพลิงที่ใช้ในโรงงาน เป็นต้น 
ฝุ่น PM 2.5นี้ยังสามารถรวมตัวกับสารมลพิษ เช่น
สารไฮโดรคาร์บอน และโลหะหนัก 
และด้วยขนาดที่เล็กมากจึงสามารถลอดผ่านการ
กรองของขนจมูก ไปยังหลอดลม และลงลึกจนถึงถุง
ลมปอดและซึมเข้าสู่กระแสเลือด และทำให้เกิดผล
เสียต่อร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    การดูแลปกป้องผิวหนังจากฝุ่น PM 2.5 ทำได้
อย่างไร 

• ควรทำความสะอาดผิว/ล้างหน้าให้สะอาด
ทันที ภายหลังจากต้องสัมผัสกับฝุ่นมลพิษ 

• ใส่ เสื้อผ้ าแขนยาว เพื่ อปกป้องผิ วไม่ ให้
ระคายเคือง และลดการเห่อของผื่น 

• ทาครีมบำรุงผิว เพื่อให้ความชุ่มชื้นและทำ
ให้เกราะป้องกันของผิวแข็งแรงขึ้น 

หากป้องกันผิวดีแล้ว แต่ยังเกิดปัญหาผิวหนั ง 
แนะนำให้ปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญนะคะ 
นอกจากนี้พวกเราควรช่วยกันลดการสร้างฝุ่นมลพิษ
นี ้

• โดยการพยายามลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว ใช้
ขนส่งสาธารณะแทน หรือหากจำเป็นต้องใช้
รถยนต์ส่วนตัว ก็พยายามเดินทางพร้อมๆ 
กันหลายๆคน 

• ลดการเผาขยะ/กระดาษ/หญ้า, สูบบุหรี ่
• ช่วยกันปลูกต้นไม้เพ่ือช่วยดูดซับฝุ่นมลพิษ 

 

 

วธิปีอ้งกนั และดแูลสขุภาพจากฝุน่ PM 2.5 

แนะนำ 3 วธิหีลกัๆ คอื 

1. ใช้หน้ากากที่มีคุณภาพ เช่น N95 หากไม่มีอาจ
ใช้หนา้กากอนามัยซ้อนกัน 2 ชั้น แต่การสวมใส่
หน้ากาก ควรสวมใส่อย่างถูกต้อง คือ ควรสวมใส่ปิด
ให้แนบสนิทกับใบหน้าทุกส่วน 

2. ควรอยู่ในอาคาร บ้าน หรือพ้ืนที่ปิดมิดชิด
มากกว่าการอยู่นอกบ้านหรือในพื้นที่โล่ง เพราะจะมี
โอกาสสัมผัสฝุ่นน้อยลง 

3. ควรเปิดเครื่องฟอกอากาศที่มีแผ่นกรองที่มี
คุณสมบัติในการกรองฝุ่น PM 2.5 ในกรณีที่
ไม่มีการเปิดแอร์ ก็ควรเปิดพัดลมร่วมกับเปิด
เคร่ืองฟอกอากาศ โดยปิดห้องให้มิดชิดไม่ให้
อากาศภายนอกเข้ามาภายในห้อง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
การปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหาไฟปา่ หมอก
ควนั และฝุน่ละอองขนาดเลก็ (PM 2.5) 

 

 
 
 

• องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง 
•  อำเภอบ้านลาด 
•  จังหวัดเพชรบุรี 
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